
Es entstehen Ihnen keine Kongressgebühren, Sie
sind herzlich eingeladen. Über Ihr Kommen würde
ich mich sehr freuen. (Anmeldung erforderlich!)

28. Juni 2014

Frau Hintsches alias Trude Backes Kabarettistin,
Musikerin und Chorleiterin, Wickrath

Astrid Landmesser Physiotherapeutin/ Physio Pelvica/
Kontinenztrainerin, Heilpraktiker Physiotherapie, Erkelenz

Im Rahmen der Weltkontinenzwoche

Scheunen-Kongress2.

Die Referenten:

Prof. Dr. med. Ruth Kirschner Hermanns Chefärztin für
Neuro-Urologie, Universitätsklinikum Bonn, Neurologisches
Rehabilitationszentrum der Godeshöhe

Dr. med. Wolf Lütje Chefarzt  der Gynäkologie, ev. Amalie
Sieveking KH Hamburg Volksdorf

Dr. med. Iris Rübben FEAPU, Oberärztin der Klinik für
Urologie Schwerpunkt Kinderurologie, Universitätsklinik
Essen

Dr. med. Silke von der Heide Physiotherapeutin und Ärztin
für Physikalische und Rehabilitative Medizin, in WB

Gabi Buchta Urotherapeutin, Mönchengladbach

Yvonne Soulier Stomatherapeutin, Aachen

Reinhild Greulich Inkontinenzfachkraft, Aachen

Monika Ebbers Hebamme, Niederkrüchten 

Prof. Dr. med. Herbert Sperling Chefarzt der urologischen
Klinik, Klinikum Mariahilf  GmbH, Mönchengladbach

Dr. med. Franz Raulf Chirurg und Proktologe, niedergelas-
sen in Münster

Prof. Dr. Birgit Schulte Frei Prof. Dr. Sportwissen., PT
Academic Associate, Hochschule Fresenius, University of
Applied Sciences, Fachbereich Gesundheit, Köln und
Düsseldorf

Dr. Marion Sulprezio Diplompsychologin, Sporthochschule
Köln

Dr. med. Jacek Kociszewski Chefarzt der Frauenklinik ev.
Krankenhaus Hagen-Haspe, Urogynäkologie Qualifikation
AGUB III

Maximilian, Lourisa und Dana Mutige Kinder und
Jugendliche

Veranstaltung und Organisation:

Physiohof Landmesser

Astrid Landmesser
In Genhof 13
41812 Erkelenz

Fon 0 24 31- 3719
Fax 0 24 31- 97 2106

www.physiohof-landmesser.de
info@physiohof-landmesser.de

Mit freundlicher Unterstützung durch:

• Astellas Pharma, München  
• Bayer Health Care, Leverkusen
• BB Medica, Aachen   
• Bosana Medizintechnik, Dorsten  
• Coloplast, Hamburg   
• Dr. Pfleger, Bamberg  
• Euro Medical, Siegsdorf-Vorauf 
• Grachtenhaus, Hamburg 
• Haynl Elektronik, Schönebeck
• Johnson & Johnson, Norderstedt 
• Neurotech, Salem
• Novotec Medical, Pforzheim
• MBH-International A/S, Hünstetten-Görsroth  
• Wellspect/Healthcare, Elz 

Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung erforderlich!



Programm / Nachmittag

13.40 Prof. Dr. med. Herbert Sperling (Urologe) 
Der alterende Mensch in der Urologie  

14.00 Dr. med. Franz Raulf (Chirurg und Proktologe) 
Obstipation und Beckenboden. Firstline ist die 
konservative Therapie.

14.20 Prof. Dr. Birgit Schulte Frei 
(Sportwissenschaftlerin /PT)
IBB Initiative Beckenboden Köln - All inclusive für 
den Patienten

14.40 Dr. Marion Sulprezio (Diplompsychologin)
Schwangerschaft und Sport , was sagen die 
neuesten Studien.

15.00 Dr. med. Jacek Kociszewski (Gynäkologe)
Pessare, aus Alt mach Neu! Wichtige konservative 
Ansätze in der Gynäkologie.

15.20 Maximilian, Lourisa und Dana
Mutige Kinder und Jugendliche erzählen von der 
Therapie ihrer Giggle-Inkontinenz.

15.40 Monika Hintsches (Kabarettistin) 
Was ist denn eine Nette Toilette?

16.00 Programmende
Leckereien vom Physiohof
Ausklang mit fachlichen Gesprächen im Garten 
und in der Industrieausstellung.

<< Impressionen vom ersten Scheunen-Kongress in 2010

Programm / Vormittag

10.30 Eintreffen, Orientierung auf dem Physiohof mit 
Besuch der Industrieausstellung

11.00 Begrüßung Astrid Landmesser (Physiotherapeutin) 
Übersichtsvortrag über Physiotherapie bei 
Beckenbodendysfunktion

11.20  Prof. Dr.med. Ruth Kirschner Hermanns (Urologin) 
Neues aus der Forschung von Blase und Gehirn – 
am Beispiel der OAB

11.40  Dr. med. Wolf Lütje (Gynäkologe) 
Psychosomatik der Beckenorgane und des 
Beckenbodens, gibts das?

12.00  Dr. med. Iris Rübben (Kinderurologin)
Harnwegsinfekte im Kindesalter, warum hilft hier 
Physiotherapie?

12.20  Dr. med. Silke von der Heide (Physiotherapeutin 
und Ärztin) Galileo-Vibrationstherapie bei 
Beckenbodendysfunktion 

12.40   Diskussionsrunde: Integration verschiedener 
Pflegeberufe in die Kontinenztherapie
Gabi Buchta, Urotherapeutin, Mönchengladbach
Yvonne Soulier, Stomatherapeutin, Aachen
Reinhild Greulich, Kontinenzfachkraft, Hagen
Monika Ebbers, Hebamme, Niederkrüchten 
Astrid Landmesser, Physiotherapeutin, Erkelenz

.
13.00 Pause 

Leckereien vom Physiohof Landmesser
Besuch der Industrieausstellung 

Ablauf / Zeitplan

10:30 Uhr   Get together

11:00 Uhr   sechs Vorträge

13.00 Uhr    Pause und Besuch der Industrieaustellung

13:40 Uhr   sechs Vorträge

16:00 Uhr    Lunch im Garten

In den Pausen werden Sie mit rheinischen Spezialitäten
verwöhnt. Für Ihr leibliches Wohl sorgt das familiäre
Physiohof Team.

Die Zertifizierung der Veranstaltung mit CME Punkten
ist bei der Ärztekammer beantragt.


