
Arbeitskreis Düsseldorf (Stand: 12.12.2022)
Fachlicher Austausch und Fortbildungen zu physiotherapeutischen Behandlung von Beckenbodendysfunktionen 

Leitung: 
Lisanne Loges, Praxis für Physiotherapie, Lenaustr. 1, 40470 Düsseldorf, Tel. 0211-98905365 oder 0151-23653404 email: info@praxisloges.de

Legende:

Abkürzung Beschreibung 

PP Physio Pelvica Qualifikation (Physiotherapeut/in hat nach Absolvierung aller vorgeschriebener Module B,U,A,C 
des PP-Weiterbildungslehrganges die Abschussqualifikation erfolgreich erworben)

B Basiskurs 1

U Basiskurs 2 (Vaginale und/oder anorektale Untersuchungstechniken)

A Therapiekurs 1 (Akute Phase)

C Therapiekurs 2 (Chronische Phase)

G Geburtsvorbereitung

KiBB Kinderbeckenbodentherapie

mM manuelle Mobilisationstechniken der Beckenorgane, knöchernen Strukturen bei uro-genito-rektalen Dysfunktionen

M Physiotherapie nach Brustoperationen

P Präventionsgruppe Beckenbodenschule 

Ps Psychosomatik in der Therapie der Beckenbodendysfunktion der Frau

R Rückbildungsgymnastik

S Beckenbodensonographie für Physiotherapeuten

V Vibrationstherapie Muskelstimulationstherapie in Kombination mit Physiotherapie zur Behandlung von Beckenbodenfunktionsstörungen
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Liste der teilnehmenden Physiotherapeutinnen

PLZ Name Praxis – Ort – Privat/Kasse/Klinik Kontakt Qualifikationen Fachliche Schwerpunkte

40212 von der Schulenburg, Anke Privatpraxis für Physio- und 
Beckenbodentherapie
Berliner Alle 25
40212 Düsselorf

Tel. 0173  6152718
physiotherapie-schulenburg@t-
online.de

www.physiotherapie-schulenburg.de

PP,
P, R, V

Beckenbodentherapie für Frauen ab 16 
Jahren und Männer (nur privat)
Kurse ( alle Kassen) Rückbildung, Prävention

40219 Sülzenfuß. Bettina Frohnatur Düsseldorf 
(Fitnesstudio)
Neusser Str. 72, 40219 
Düsseldorf

Tel.0162/6403218
hello@frohnatur-duessldorf.de

Sportwissenschaftlerin 
Rückbildung und Schwangerschaft

40221 Wörner, Maren maren.woerner@posteo.de PP
mM

40223 Stöcker, Linda Praxis Birgit Heyen
Ringelsweide 16, 
40223 Düsseldorf

Tel. 0221 33 27 56 
info@praxis-heynen.de
www.praxis-heynen.de 

Tel. 0157 83758473
Linda.stoecker@gmx.de

PP Rectus Diast., Pilates, prä-/postnatal, chron. 
Schmerz, Sexualität, CMD

40225 Esch-Salem, Irene Uniklinik Düsseldorf
Moorenstr. 5
40225 Düsseldorf 

Tel. 0211 8117525
Tel. 0171 5415874

Irene-Luise.Esch-Salem@med.uni-
duesseldorf.de

PP Beckenbodenzentrum, Muskuloskeletale 
Behandlungen SS/Wochenbett, 
MT/Maitland/ 
Bort-Martin /Rectus Diastase / 
postpartale Bauchinstabilität

40225 Postoloski, Eva Uniklinik Düsseldorf, 
Moorenstraße 5, 
40225 Düsseldorf 

eva.postoloski@gmx.de B Lehrerin  Physiotherapie Uni Düsseldorf 
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PLZ Name Praxis – Ort – Privat/Kasse/Klinik Kontakt Qualifikationen Fachliche Schwerpunkte

40468 Havenstein, Anke Praxis für Physiotherapie Jan 
Selder
Kalkumer Str. 151
40468 Düsseldorf - Unterrath

Tel. 0211-91371818
anke@kanzlei-blinken.de

PP
KiBB

Gynäkologie, Urologie, Proktologie und 
Neuro.

40470 Loges, Lisanne  Physiotherapie Loges 
(Privatpraxis), Lenaustr. 1, 
40470 Düsseldorf

Tel. 0211 98905365
Tel. 0151 23653404
info@praxisloges.de

PP
R, V,mM
P

Beckenbodenschule Prävention Männer und 
Frauen
Beckenbodentherapie Frauen ab 16, Männer

40476 Selder, Stephanie Praxis für Physiotherapie Selder
Kalkumer Straße 151
40468 Düsseldorf (Unterrath)

Tel. 0211/91371818 
info@physiotherapie-selder.de
www.physiotherapie-selder.de

PP
KiBB

40479 Wilmking, Birte Physiotherapie Wilmking 
(Privatpraxis)
Kapellstr. 11,  
40479 Düsseldorf-Pempelfort

Tel. 0177/6835005
info@physiotherapie-wilmking.de

PP
mM

Frauen postpartal, Rectusdiastase, 
Tanzberger, Kontinenztherapie
→ auch englischsprachige Patienten!

40547 von Danwitz Aniko Praxis Czarsbon 
Hohenstaufenstr. 2 
40547 Düsseldorf

Tel. 015772687721
Aniko.vondanwitz@gmx.de

PP
mM, Ps, R

Gyn/Uro, Orthopädie

40597 Schütz, Antje Privatpraxis für Physiotherapie
Paulistraße 20
40597 Düsseldorf-Benrath

Tel. 0176 29648064
mail@antje-schuetz.de
www.beckenboden-duesseldorf.de

PP Gyn. Urologie, Proktologie
Männer und Frauen

40625 Schön, Nina Physiotherapie Schön
Schwarzbachstr. 39, 40625 
Düsseldorf-Gerresheim

Tel. 0211-299396
info@physiotherapie-schoen.de
www.physiotherapie-schoen.de 

PP
KiBB

Orthop.- Chirig., MT, MLD, CMD, PNF, sHP
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PLZ Name Praxis – Ort – Privat/Kasse/Klinik Kontakt Qualifikationen Fachliche Schwerpunkte

41061 Ulla von Pollak Institut für Physiotherapie
Holten van den Winkel
Bismarckstr. 19-21
41061 Mönchengladbach

Tel.: 02161 10692
ullavonpollak@gmail.com

KIBB MLD, Entspannung, CMD

41061 Langen, Sandra Institut für Physiotherapie van de
Winkel und Galle
Bismarkstr. 19-21
41061 Mönchengladbach

Tel. 2161 10 692 
Longline7@web.de
info@ifp-mg.de 

B,U,A,C Beckenbodentherapie Erwachsene

41061 Ebeling, Sigrid Institut für Physiotherapie
Holten van den Winkel
Bismarckstr. 19-21
41061 Mönchengladbach

Tel.: 02161 10692
sigridebeling-KG@web.de

PP
KiBB, mM, M
P

Kontinenztherapie, Gnyäkologie, Protologie, 
Urologie, Kinder, MLD

41366 Krumm, Birgit Praxis Physiomed Schwalmtal 
Schulstr. 28B
41366 Schwalmtal-Waldniel

Tel. 02163 5717778  
birgit-krumm@gmx.de

PP
KiBB

Frauen und Männer, Kinder
Neuro. Ortho, MLD

41470 von Waldthausen, Elisabeth Physiotherapie Allerheiligen
Horremer Str. 13, 41470 Neuss

Tel. 02137-928630
info@physiotherapie-allerheiligen.de
www.physiotherapie-allerheiligen.de

B, A. C
KiBB

Beckenbodentherapie Frauen, Männer, 
Kinder 

41470 Peters, Simone Physiotherapie Allerheiligen
Horremer Str. 13, 41470 Neuss

Tel. 02137-928630
info@physiotherapie-allerheiligen.de
www.physiotherapie-allerheiligen.de

PP
KiBB

Beckenbodentherapie Frauen, Männer, 
Kinder,
Orthopädie/chirurgie - MT, MLD, CMD, 
Rückbildungskurse, sHP

41532 Jost, Nicole Niederreinklinik Korschenbroich
Regentstr.22
41532 Korschenbroich

Tel. 0177/7996923

n.sous@web.de

B Onkol., Orthop., Ambulanz, Männer und 
Frauen, Gruppe und Einzelbehandlung

41532 Lutter , Susanne Niederreinklinik Korschenbroich
Regentstr.22
41532 Korschenbroich

Tel. 015778239756
simboli946@gmail.com

B, M Onkol., Orthop., Ambulanz, Männer und 
Frauen, Gruppe und Einzelbehandlung
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PLZ Name Praxis – Ort – Privat/Kasse/Klinik Kontakt Qualifikationen Fachliche Schwerpunkte

41542 Horvat, Lena Physiotherapie Paulsburg
In Ückerath 4, 41542 Dormagen

Tel. 2133 53 53 73 0 B,U,A,C

41812 Matz-Peters, Petra Hermann Josef Krankenhaus
Tenholter Str. 43, 41812 Erkelenz

Tel. 02431/892318
p.matz-peters@gmx.de

Nachsorge Lymphdrainage nach Mamma-Ca 
OP (stationär)

41812 Samans, Petra Praxis Neukirch
Krefelder Str. 5
41482 Erkelenz

Tel. 02431 980390
petra.samans@gmail.com

PP Beckenbodentherapie Frauen & Männer

41812 Landmesser Astrid
Physiohof – Landmesser

Privatpraxis 
In Genhof 13
41812 Erkelenz

Tel.02431 3719
info@physiohof-landmesser.de

PP
KiBB

Kontinenztherapie, Prä- u. Postop. Therapie, 
Pelvic Pain, Sexualitätsstörungen Männer & 
Frauen
Geburtstraumen u. Rectusdiastasen, 
Kinder mit Ausscheidungsstörungen

41812 Landmesser, Astrid Praxis Neukirch
Krefelder Str. 5
41482 Erkelenz

Tel. 02431 980390
astrid.landmesser@gmail.com

KiBB  Kinder mit Ausscheidungsstörungen

42115 Sander, Manuela Herwarthstraße 1
42115 Wuppertal 

Tel. 0170/4441521
sander@innocept.de

B,U,A,C
M, P

Elektro- und Biofeedback Therapie für 
innocept Kontinenzberatung

42275 Schmelter, Sonja Activano Wuppertal
Zwinglistraße 4,
42275 Wuppertal

Tel. 0202/7589000 PP rauen mit Belastungsinkontinenz oder 
Senkungsbeschwerden
Rückbildungskurse, Beckenbodenkurse (ZPP)
Schwangerschaftskurse

42327 Wissmiller, Klara Gesundheitspraxis Wissmiller
Am Osterholz 101
42327 Wuppertal

Tel. 0202/7388579
Tel. 0172 8649851
info@klara-wissmiller.de

PP
KiBB
mM, R, Ps, G
P

Gynökologie, Urologie, Proktologie
Frauen, Männer, Kinder
Systemische Sexualtherapie,
Osteopathie, 25 Jahre Erfahrung 
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PLZ Name Praxis – Ort – Privat/Kasse/Klinik Kontakt Qualifikationen Fachliche Schwerpunkte

44787 Fehlig, Luna Praxis Kurka (Kassenpraxis), 
Karl-Friedrich-Straße 123, 
44795 Bochum

Tel. 0151/54745807
luna.thomas@posteo.d

PP
mM, S, 

Behandlung von Männern und Frauen bei 
Dysfunktionen im 
Beckenbereich/Beckenboden

44795 Kurka, Ulrike Praxis Kurka
Karl-Friedrich-Str. 123
44795 Bochum

Tel. 0234 46 22 67 
mail@praxis-kurka.de
www.praxis-kurka.de 

B,U,C
mM
S, V
P

Beckenbodentherapie für Frauen und 
Männer, bevorzugt Frauen, Orthopädie - MT,
CMD

 

47906 Höltermann, Ute Praxis für Physiotherpie Kempen
Arnoldstr.13b
47906 Kempen

Tel. 02152  54539
Tel. 0176 83679404
egberthoeltermann @ gmail.com

PP
KiBB
mM, R, V

Gynäkologie, Proktologie,Urologie für 
Frauen,Männer,Kinder  

47906 Heghmanns, Kathrin Novotergum Kempen (Praxis) 
Donkring 77, 47906 Kempen

Tel. 02152 204150
kempen@novotergum.de

PP
KiBB,  Ps

Beckenboden Erwachsene und Kinder, 
Orthopädie (Rücken, KGG, Galileo).
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PLZ Name Praxis – Ort – Privat/Kasse/Klinik Kontakt Qualifikationen Fachliche Schwerpunkte

50226 Kaspar, Christine Privat Praxis Christine Kaspar
Straße des 17.Juni 18
50226 Frechen

Tel. 0172/8043787
Tel. 02234/4359735
praxis@ch-kaspar.de

Beckenbodenarbeit nach dem Heller 
Konzept
Rückbildung nach dem Heller Konzept
Schwangerenmassage
Manuelle Lymphdrainage, PNF, CMD / 
Atlastherapie
Fußreflexzonentherapie
Shiatsu

53225 Dappert, Jutta Physiotherapie am Botanischen 
Garten, 
Clemens-August-Straße 38-40, 
53115 Bonn 

Tel. 0228/38768893
info@physio-am-botanischengarten.de

PP Urogynäkologie bei Frauen und Männern 

53343 Kemkes, Walburga Geburtshaus Bonn
Villenstr. 8, 53343 Wachtberg

Tel. 0228 327910
Tel. 0177/8674915
walburgakemkes@gmail.com

PP
mM

Beckenboden- und Atemtherapie

56769 Krieger, Anne Praxis für Physiotherapie
Anne Krieger
Zur Bachwiese 7
56769 Bereborn

Tel. 02692-9313201
info@krieger-physio.de

PP
mM, V, P

2/3 Orthopädie, 1/3 Gynäkologie
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